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A medida das proteinas totais no sangue reflete o estado nutricional da pessoa, e pode ser usada no diagnéstico de doencas renais, hepaticas e de outros distirbios. Se os niveis de proteinas totais estiverem alterados, devem-se fazer outros testes para identificar qual a proteina especifica que esté alterada, para que possa ser feito o diagndstico
correto.As proteinas sdo estruturas muito importantes para o bom funcionamento do organismo, tomando uma variedade de formas como albumina, anticorpos e enzimas, desempenhando fungées como o combate a doencas, regulagdo das fungdes do corpo, construgao do musculo, e transporte de substancias pelo corpo. Valores de referénciaOs
valores de referéncia para pessoas com idade igual ou acima de 3 anos sao: Proteinas totais: 6 a 8 g/dL Albumina: 3 a 5 g/dLGlobulina: entre 2 e 4 g/dL.No entanto, estes valores devem ser usados como uma orientacao, podendo variar ligeiramente entre laboratdrios.Para fazer este teste, a medicdo é feita no soro que é retirado da amostra de sangue,
e normalmente sdo necesséarias entre 3 a 8 horas de jejum antes de fazer a recolha, no entanto, deve-se consultar o laboratério para obter mais informacbes acerca da preparacao para este exame.Quando fazer o exameO exame das proteinas totais pode apenas fazer parte de um exame de rotina, ou pode ser realizado em casos de perda de peso
recente, quando ha sinais e sintomas de doencas renais ou hepaticas, ou para investigar acimulo de liquidos nos tecidos.Também pode ser feita a dosagem de fragbes, que consiste no fracionamento das proteinas em dois grandes grupos, de albumina e outro com as restantes, em que a maior parte é de globulina, para fazer um diagndstico mais
preciso.O que significa o resultado do exameA alteracao dos valores dos niveis de proteina podem ser indicadores de varias doencas, dependendo muito da proteina que esta alterada.l. Proteinas totais baixasAs possiveis causas que levam a diminuigao das proteinas no sangue sao:Alcoolismo cronico;Doencas hepéticas, que prejudicam a producgéo de
albumina e de globulina no figado;Doencas renais, devido a perda de proteinas na urina;Gravidez;Excesso de hidratacao;Cirrose;Hipertireoidismo;Deficiéncia em célcio e vitamina D;Insuficiéncia cardiaca;Sindrome de méa absorgdo.Além disso, a desnutrigdao grave também pode levar a uma reducgdo dos niveis de proteina no sangue. Veja o que comer
para normalizar os niveis de proteina.2. Proteinas totais elevadas]a as possiveis causas que levam ao aumento das proteinas no sangue sdao:Aumento da producdo de anticorpos em algumas doencas infecciosas;Céancer, principalmente no mieloma multiplo e na macroglobulinemia;Doengas autoimunes, como artrite reumatoide e lipus eritematoso
sistémico,Doencas granulomatosas;Desidratacdo, porque o plasma sanguineo fica mais concentrado;Hepatite B, C e autoimune;Amiloidose, que consiste no acimulo proteico anormal em diversos érgaos e tecidos celulares.Apesar da diminuicdo dos niveis proteicos poderem ser sinal de desnutri¢cdo, uma dieta alta em proteinas nao eleva os niveis de
proteina no sangue.O que pode ser proteinas na urinaAs proteinas também podem ser quantificadas na urina, em casos de proteiniria, em que a quantidade de proteinas é superior ao normal. Geralmente, as proteinas ndo conseguem passar através dos glomérulos ou filtros renais, durante a filtracao do sangue, devido ao seu tamanho, porém é
normal encontrar quantidades residuais.No entanto, existem algumas situacées que podem causar um aumento temporario nos niveis das proteina, podendo resultar de exposicao a frio intenso, calor, febre alta, atividade fisica intensa ou estresse, ndo sendo motivo para preocupagdo, ou um aumento que se prolonga por mais tempo, podendo ser sinal
da presenca de distiurbios como doenca renal, diabetes, hipertensao ou artrite reumatoide, por exemplo. Saiba mais sobre a proteinuria. Las proteinas son un grupo de compuestos organicos de peso molecular elevado, que estan constituidas por unas moléculas llamadas aminoacidos. Forman la estructura basica de todas las células y tejidos de
nuestro cuerpo y realizan multitud de funciones para su correcto funcionamiento. Un analisis de proteinas totales mide el conjunto de las distintas proteinas presentes en la sangre. En general, las proteinas totales suelen dividirse en albimina y globulinas: Albimina: Es la proteina principal de la sangre y representa aproximadamente el 60 % del total
de proteinas. Se fabrica principalmente en el higado. Ayuda a mantener la sangre dentro de los vasos sanguineos, evitando que se filtre hacia los tejidos. También ayuda a transportar medicinas y otras moléculas pequeias (bilirrubina, calcio, progesterona, hormonas tiroideas, acidos grasos libres...) a través de la sangre y es importante en el
crecimiento y la cicatrizacion de los tejidos. Globulinas: Estan formadas por cientos de diferentes proteinas (enzimas, anticuerpos, hormonas, etc.) y representan el 40 % del total. Suelen tener mayor tamano que la albiumina y se subdividen en alfa, beta y gammaglobulinas. Algunas son fabricadas por el higado, mientras que otras son sintetizadas por
el sistema inmune. Algunos ejemplos de estas proteinas son: proteina C reactiva, fibrindgeno, ferritina y ceruloplasmina. La determinacion que se realiza con mayor frecuencia en la practica es la de proteinas totales, lo que aporta informacion global sobre el estado general del paciente. Sin embargo, la cuantificacidon de la albimina es més
informativa, y su determinacién, junto con la de proteinas totales, permite hallar groseramente la cantidad de globulinas presentes, restando la albimina de las proteinas totales. Las proteinas totales en sangre suelen mantenerse bastante estables y son reflejo del balance entre las que se pierden y las que se forman. Las proteinas totales y la
albumina se suelen solicitar en los analisis de rutina. Informan, de manera general, sobre el estado nutricional de una persona (ej: pérdidas de peso no justificadas). También se solicitan ante sospechas de alteracién hepatica o renal, trastornos de la médula dsea o para investigar la causa de una retencion anormal de liquidos. Cuando los resultados
obtenidos son anormales, puede ser necesario realizar pruebas adicionales para identificar el problema especifico. Entre dichas pruebas se encuentran la electroforesis de proteinas y la determinacion de inmunoglobulinas. La albimina se cuantifica para: Comprobar el funcionamiento del higado y de los rifiones. Valorar el contenido proteico de la
dieta. Ayudar a diagnosticar la causa de hinchazén en tobillos (edema) o abdomen (ascitis), o de la presencia de liquido en los pulmones (edema pulmonar). Las globulinas se cuantifican para: Valorar la posibilidad de desarrollar una infecciéon. Diagnosticar determinadas enfermedades de la sangre como el mieloma multiple o la macroglobulinemia. La
muestra de sangre para el andlisis de proteinas totales suele obtenerse de una vena del brazo y no se precisa ninguna preparacion especial. Una dieta rica en proteinas no aumenta los niveles de proteinas totales en sangre. El paciente debe asegurarse de que el médico sepa todos los medicamentos, los productos a base de hierbas, las vitaminas y los
suplementos que estd tomando. Los medicamentos que pueden aumentar las mediciones de proteinas totales incluyen: insulina, progesterona, hormona del crecimiento, esteroides anabolizantes, andrégenos, corticosteroides, dextran y fenazopiridina. Los medicamentos que pueden disminuir las mediciones de proteinas totales incluyen:
anticonceptivos orales, fairmacos hepatotéxicos, estrégenos e iones de amonio. Valores normales: Los valores que indicamos aqui solo deben servir como referencia. Los rangos dependen de multiples factores y varian ligeramente entre diferentes laboratorios. El informe de la prueba debe incluir los rangos de referencia utilizados en el laboratorio que
ha realizado el analisis. o Proteinas totales: 5,5 — 8,0 mg/dL o Albimina: 3,5 - 5,0 mg/dL o Alfa-globulina 1: 0,1 - 0,3 mg/dL o Alfa-globulina 2: 0,6 - 1,0 mg/dL o Beta-globulina: 0,7 - 1,1 mg/dL Proteinas aumentadas o hiperproteinemia o Deficiencia relativa de agua: Se trata solo de cambios de concentracion, son falsas hiperproteinemias y no indican
alteraciones de las cantidades absolutas de proteinas (deshidratacién por diarrea severa, vomitos, shock, etc.). o Produccidon anormalmente elevada de proteinas: Trastornos hematoldgicos: mieloma multiple, macroglobulinemia de Waldenstrom, linfoma de Hodgkin, leucemias, etc. Procesos infecciosos o inflamatorios crénicos: kala-azar,
esquistosomiasis, tripanosomiasis, paludismo, tuberculosis, sifilis, linfogranuloma venéreo, hepatitis, VIH, enfermedades autoinmunes (artritis reumatoide, lupus eritematoso, dermatomiositis, esclerodermia...), etc. Otros: purpura hiperglobulinémica, hiperproteinemia esencial, etc. Proteinas bajas o hipoproteinemia o Hemodilucién de cualquier
origen: grandes hemorragias, quemaduras extensas, insuficiencia cardiaca congestiva, etc. o Estados nutricionales deficientes en los que por hambre o por alteraciones en la absorcién a nivel intestinal, el higado no dispone de aminoécidos para sintetizar proteinas (malnutricion, malabsorcién, enfermedad celiaca, enfermedad de Crohn, colitis
ulcerosa, enteropatia por pérdida de proteina, etc.). o Enfermedades renales en las que aumenta la pérdida de proteinas: sindrome nefrético, glomerulonefritis, etc. o Enfermedades hepéaticas en las que el higado no puede sintetizar proteinas: insuficiencia hepatica, cirro Algunos laboratorios informan también del cociente albiimina/globulinas (A/G).
Dado que la concentraciéon de albimina es ligeramente superior a la de globulinas, el cociente A/G es algo mayor que la unidad. Como las diferentes enfermedades afectan de forma diferente a la albimina y a las globulinas, este cociente puede orientar al médico sobre la causa de las alteraciones de los andlisis. Cociente A/G bajo: puede indicar
aumento en la produccién de globulinas (mieloma multiple, enfermedades autoinmunes), disminucion en la produccion de albiimina (cirrosis hepatica) o pérdida selectiva de la misma (sindrome nefrético). Cociente A/G elevado: puede sugerir una disminuciéon en la produccién de globulinas (alteraciones genéticas, leucemias). Si la concentracién de
proteinas baja y el cociente A/G es normal, puede deberse a una dilucién de la sangre ya que afecta por igual a albimina y globulinas. Aunque esta informacién ha sido redactada por un especialista médico, su edicién ha sido llevada a cabo por periodistas, por lo que es un contenido meramente orientativo y sin valor de indicacién terapéutica ni
diagndstica. Recomendamos al lector/a que cualquier duda relacionada con la salud la consulte directamente con el profesional del &mbito sanitario correspondiente.
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